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НАПРАВЛЕНИЕ (ВЫЗОВ) ДЛЯ ПЛАНОВОЙ ГОСПИТАЛИЗАЦИИ 

 В ФГБУ "ФЦТОЭ"  МИНЗДРАВА РОССИИ (Г. СМОЛЕНСК)   
 

Уважаемый пациент! 
Приглашаем Вас на плановую госпитализацию в  ФГБУ "ФЦТОЭ" Минздрава России (г. 

Смоленск)   с 8.00 до 14.00 по адресу: г. Смоленск, пр. Строителей, д. 29. 

 

В обязательном порядке при госпитализации необходимо предоставить направление на 

госпитализацию (форма 057/у), а также  выписку из медицинской карты пациента, получающего 

медицинскую помощь в амбулаторных условиях (медицинской карты стационарного больного) с 

заключениями профильных специалистов о санации хронических очагов инфекции и об отсутствии 

противопоказаний для проведения высокотехнологичной медицинской помощи при наличии 

сопутствующих заболеваний, с приложением оригиналов результатов анализов и дополнительных 

методов обследования. 

Для пациентов, поступающих на ревизионное эндопротезирование - выписки о предыдущих 

госпитализациях и рентгенограммы о ранее выполненном оперативном лечении. 

 

К госпитализации допускаются пациенты с индексом массы тела (ИМТ) не более 40, 

рассчитанного по формуле: вес (кг)/рост (м) 2 на день госпитализации. 
Перечень анализов и дополнительных методов исследования для госпитализации: Срок действия 

Анализ крови (эртитроциты, гемоглобин (не менее 120 г/л), ретикулоциты, тромбоциты, лейкоциты с 

подсчетом формулы крови, СОЭ, гематокрит ) 
10 дней 

Коагулограмма  (АЧТВ, МНО, ПТИ) 10 дней 

Анализ мочи 10 дней 

Биохимический анализ крови: общий белок, СРБ (не более 8,0), мочевина, креатинин, общий 

билирубин, прямой билирубин, АЛТ, АСТ, щелочная фосфатаза, глюкоза, триглицериды, холестерин, 

калий, натрий, кальций, железо, хлориды.  

Для пациентов с сахарным диабетом дополнительно гликированный гемоглобин не более 8,0 

10 дней 

Реакция микропреципитации (Вассермана) 

от 30 до 90 дней 

Анализ крови на маркеры вирусного гепатита В 

Анализ крови на маркеры вирусного гепатита С, ВИЧ 

При ВИЧ – инфекции – заключение врача – инфекциониста с указанием вирусной нагрузки СД4 

При наличии гепатита В,С - заключение врача – инфекциониста 

Группа крови и резус-фактор 1 год 

Флюорография  1 год 

ЭКГ (заключение и пленка) 14 дней 

УЗИ сердца с указанием фракции выброса 

30 При нарушении ритма сердца, ОИМ в анамнезе – холтер с заключением врача – кардиолога со схемой 

лечения 

ФГДС (в случае эрозий или язв необходимо пройти лечение, т.к. эти изменения являются 

противопоказанием для планового хирургического лечения) 

30 дней Рентгенографические исследования (снимки и заключение) 

Компьютерная томография (заключение) + исследование на диске 

Магнитно-резонансная томография (заключение) + исследование на диске 

УЗИ суставов (заключение) – при наличии 

30 дней 

УЗДГ вен нижних конечностей и заключение врача-сердечно-сосудистого хирурга в случае отклонения 

от нормы  

Заключение врача-окулиста с описанием состояния глазного дна 

Наличие ОНМК в анамнезе – заключение невролога с УЗИ БЦА 

Заключение врача-стоматолога о санации полости рта и отсутствии нестабильных зубов 

Денситометрия (заключение) – при наличии 6 месяцев 

Заключение врача-акушера-гинеколога для женщин 14 дней 

 

!!!Пациентам, принимающим дезагреганты (аспирин, аспирин кардио, ксарелта, эликвис, 

кардиомагнил, тромбо АСС, варфарин) необходимо отменить прием препарата за 4 дня до 

госпитализации, клопидогрель – за 10 дней до госпитализации. 

Предупреждаем Вас, что при отсутствии вышеуказанных анализов, превышения срока их действия, 

возможно их проведение в Центре за счет Ваших личных средств.   
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ДОКУМЕНТЫ, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ГОСПИТАЛИЗАЦИИ: 

 
• Паспорт гражданина Российской Федерации, паспорт иностранного гражданина с видом на 

жительство или разрешение на временное проживание; 

• Полис обязательного медицинского страхования;  

• СНИЛС; 

• Справка об инвалидности (при наличии); 

• Удостоверение ветерана боевых действий – для принимавших участие в специальной военной 

операции на территориях Донецкой Народной Республики, Луганской Народной Республики и 

Украины с 24 февраля 2022 г., на территориях Запорожской области и Херсонской области с 30 

сентября 2022 г., уволенным с военной службы (службы, работы); 

• 5. Документ, удостоверяющий личность законного представителя (в случае обращения пациента 

с его законным представителем); 

• 6. Документ, подтверждающий полномочия законного представителя (в случае обращения 

пациента с его законным представителем). 

При наличии − распечатанный талон листка нетрудоспособности в форме электронного 

документа.  
 

ГРАФИК РАБОТЫ ПРИЕМНОГО ОТДЕЛЕНИЯ: 

 понедельник - пятница с 800 – 1500; суббота, воскресенье − выходной   

При объективной невозможности прибыть на плановую госпитализацию в указанный срок 

просим Вас в обязательном порядке уведомить Центр по телефону: (4812) 70-10-22, 70-10-73, 70-10-76.  

В случае неявки на госпитализацию в указанный срок без предупреждения Центра,  

Талон на оказание ВМП будет закрыт (т.е. «квота» на текущий год аннулируется). 

 

В ОБЯЗАТЕЛЬНОМ ПОРЯДКЕ ИМЕТЬ: 

• Предметы личной гигиены (зубная щетка и паста), кружка, ложка. 

• Если Вы получаете базовою терапию по поводу хронических заболеваний, необходимо взять с собой 

Ваши препараты на весь срок стационарного лечения, не менее чем на 10 дней. 

• Чулки компрессионные 2 степени компрессии (2 шт., до бедра) подбираются индивидуально или 

Эластичные бинты высокой растяжимости (2 шт. по 5 метров, ширина 10 см, новые, в упаковке). 

• Костыли - при операциях на нижних конечностях, корсет - при операции на позвоночнике. 

• Функциональную одежду и обувь с задниками для пребывания в стационаре (удобная одежда, 

например, спортивные свободные брюки, футболка, рубашка, обувь должна быть устойчивая). 

• Два объемных пакета для хранения обуви и одежды. 

Накануне госпитализации необходимо принять ванну или душ, коротко подстричь ногти на руках и ногах, 

снять лаковое покрытие с ногтей. 

Госпитализация женщин в критические дни невозможна.  

ЗАПРЕЩАЕТСЯ бритье операционной области накануне операции.  Наличие инфицированных ран и 

ссадин в любой области тела является противопоказанием для госпитализации.  

УБЕДИТЕЛЬНАЯ ПРОСЬБА: не брать с собой украшения и ценные вещи. В случае их утери 

Администрация Центра ответственность не несет. 

Посещение пациентов родственниками и знакомыми разрешается после операции по согласованию с 

лечащим врачом в центральном холле Центра: в рабочие дни с 1700 
 до 1900, в выходные и праздничные дни с 1000 

 

до 1200  и с 1700 
 до 1900. 

Обращаем внимание, что посещения пациентов повышают риски заноса инфекции, риски возникновения 

осложнений в послеоперационном периоде. 

В отделение пациентам разрешается брать с собой только ручную кладь небольших размеров и 

разрешенные продукты для пребывания в стационаре. 

 
СПИСОК РАЗРЕШЕННЫХ ПРОДУКТОВ ДЛЯ ПРЕБЫВАНИЯ В СТАЦИОНАРЕ: 

• Кефир в упаковке 0,5 л 

• Минеральная вода (негазированная)  до 1,5 л 

• Соки  (упаковка до 0,2 л) не более 5 шт. 

• Фрукты (вымытые) до 0,5 кг. 

• Хлебобулочные изделия (сухари, сушки, сухое печенье, хлебцы)  до 0,5 кг. 

• Сыр твердых сортов до 0,2 кг 
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Предупреждаем Вас, что в соответствии с п. 2 части 1 статьи 12 № 15-ФЗ «Об охране 

здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления 

табака» курение табака на территории и в помещениях Центра ЗАПРЕЩЕНО.  

 

В случае Вашего прибытия на госпитализацию раньше назначенного срока необходимо 

предусмотреть возможность самостоятельного проживания в г. Смоленске.  

Вопрос о приобретении билетов на обратную дорогу  решается самим пациентом.  

 
КАК ДОБРАТЬСЯ ДО ЦЕНТРА: с железнодорожного вокзала или автовокзала на маршрутном 

такси № 40 до остановки "Федеральный Центр" или такси.  

По дополнительным вопросам обращаться по телефону: (4812) 70-10-27 - Справочная 
 

АДРЕС ЦЕНТРА: 214031, Россия, г. Смоленск, проспект Строителей, д. 29  
ТЕЛЕФОН ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ: 8-800-550-17-27 

АДРЕС САЙТА: www.orthosmolensk.ru 

ЭЛЕКТРОННЫЙ АДРЕС: contacts@orthosmolensk.ru 
 

КАК ДОБРАТЬСЯ ДО ЦЕНТРА: с железнодорожного вокзала или автовокзала на маршрутном 

такси № 40 до остановки "Федеральный Центр" или такси.  

По дополнительным вопросам обращаться по телефону: (4812) 70-10-27 - Справочная 
 

http://www.orthosmolensk.ru/
mailto:contacts@orthosmolensk.ru

